
 
In diesem Jahr startet die Gesamtschule Allermöhe 
zunächst mit den Jahrgängen 5-8 als verpflichtende 
Ganztagsschule. Dafür sind eine lange Mittagspause 
mit Pausenangeboten eingerichtet, das Angebot 
nochmals auf weit über 100 Angebote ausgebaut 
und neue Kooperationspartner mit weiteren zum Teil 
kostenpflichtigen Kursen gefunden worden. Darüber 
hinaus könnt Ihr Euch private Kurse anrechnen lassen. 
Ein neues Einwahlverfahren regelt mit einer „Woche 
der offenen Türen“ die Belegung von 
Kursen und das Kursprogramm beinhaltet 
neue, interessante Angebote wie zum 
Beispiel eine Schülerzeitung, ein Afrika-
Projekt und viel viel Sport!  

Wir wünschen Euch dabei viel Spaß! 
 

Eure Ganztagsschulorganisation 
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Montag   Ganztagsschulkurs  Grundschule 
Ballspiele und Basketball (GS) 

 
Dribbeln, Passen und Fangen… in diesem Kurs dreht sich alles um den orangen 
Ball. Unter Anleitung unseres qualifizierten Trainers könnt ihr üben und spielen. 
Herr Mutjev freut sich schon auf euch. Kommst du auch? 
 

13:35-14:25 Uhr  Herr Mutjev   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 

 
Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

AG Zeichnen Jg. 5-8 
 

Freies Zeichnen: „Man guckt, was man sieht und dann malt man es ab!“ So 
einfach ist das Motto dieses Kurses. Ihr werdet angeleitet um aus Malereien nach 
und nach Zeichnungen entstehen zu lassen. „Übung macht den Meister!“ 

 
14:25-15:55 Uhr  Frau Rüther    R105 

Kostenfreier Kurs 

 
Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Basketball AG für Mädchen Jg. 5-8 
 
Auch in diesem Schuljahr sollen im Basketballkurs für Mädchen Körbe geworfen 
werden. Hier könnt ihr in Ruhe üben, trainieren und spielen. Na, hast du Lust? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Melnichenko  Halle 2/1 
Kostenfreier Kurs 

 
Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Bastelclub Jg. 5-8 
 
Du hast Lust am Schneiden, Falten und Kleben? Wir basteln zu Weihnachten, 
Ostern, Halloween, andere schöne Dinge für dein Zimmer oder zum Verschenken. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Wrede    R101 
Kostenfreier Kurs 
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Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Englisch AG Jg. 6 

 
How do you do? Sprichst du gerne Englisch oder brauchst du Unterstützung? In 
diesem Kurs geht es um die englische Sprache. Wir sprechen, hören und 
schreiben Englisch und werden sicher viel Spaß haben. Kommst du? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Solovev    S152 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Englisch AG Jg. 8 

 
How do you do? Sprichst du gerne Englisch oder brauchst du Unterstützung? In 
diesem Kurs geht es um die englische Sprache. Wir sprechen, hören und 
schreiben Englisch und werden sicher viel Spaß haben. Kommst du? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Mwakalambo   C116 
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Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Flötenkurs für Fortgeschrittene Jg. 5-8 

 
Mit diesem Fortgeschrittenenkurs möchten wir den musikalischen Interessen unser 
Schüler/Innen nachkommen. Auf dem Kursprogramm steht die Fortsetzung des 
Blockflötenspiels aus Musik, Musik, Musik oder einem privaten Kurs.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Bollmann  Musikraum der GS R130 
Kosten: 16 Euro Materialumlage pro Schulhalbjahr 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Fußball AG Jg. 5/6 

 
Die WM 2006 liegt hinter uns und der Fußballkurs geht in die nächste Saison. 
Vielleicht trainieren bei uns schon die Stars von morgen? Dieser Kurs richtet sich 
an Schüler, die trainieren wollen, um bei Turnieren die Schule zu vertreten. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schulmann  Halle WRW F009B 
Kostenfreier Kurs 

 



Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Kanu – nanu? Jg. 5-8 

 
Im Kanu durch die Allermöher Fleete und weiter paddeln, Techniken erlernen, 
Bootsklassen kennen lernen, Abenteuertouren unternehmen und Wettpaddeln. 
Das alles kann Dich erwarten, wenn Du bereit bist mit anzupacken und nicht aus 
Zucker (Sonnenscheinpaddler) bist. Wir paddeln bei jedem Wetter, machen aber 
auch Theorie. Jungen und Mädchen willkommen! Freischwimmer erforderlich! 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Glindemann Bootsschuppen WRW 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Klavier Jg.5-8 

 
Möchtest du Klavierspielen lernen? Dann bist du hier genau richtig. Wir arbeiten 
an den Keyboards der Schule und machen dich zum Musiker. Kommst du auch? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Baskina    R110 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Ladies Lifestyle Jg.5-8 

 
Hallo Ladies, in diesem Kurs werden alle wichtigen Aspekte rund um das Thema 
Lifestyle der Lady von heute besprochen. Gesundheit, Wellness, Beauty, 
Ernährung, … Willst du auch eine Lady sein? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Lerch    S052 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Mathematik AG Jg. 7 

 
Lust auf Rechnen oder Verbesserung nötig? Hier werden dir knifflige Aufgaben 
gestellt, Hausaufgaben besprochen, Grundkenntnisse wiederholt und aktueller 
Unterrichtsstoff vertieft. Sehen wir uns? 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Müller    S142 
Kostenfreier Kurs 
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Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Psychomotorik Jg. 5-8 

 
Rennen, klettern, springen, toben, ausprobieren, eigene Grenzen spüren, 
spielfähig sein. Im Kurs Psychomotorik werden diese Dinge Thema sein und mit 
Euch gemeinsam bearbeitet. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Tange    H1/1 
 Kostenfreier Kurs 
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Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Ringen und Raufen Jg. 5-8 
 
In diesem Kurs könnt ihr herrlich zulangen. Unter qualifizierter Anleitung könnt ihr 
ohne Gewalt eure Kräfte messen. Ihr erlernt die Grundlagen im Fallen, Springen, 
Rollen und Kämpfen und tut gleichzeitig etwas für euer Selbstvertrauen. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Kruglikov    H2/2 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Russisch AG Jg. 5/6 

 
Dieser Kurs richtet sich an Schüler/Innen, die Interesse daran haben, die russische 
Sprache zu lernen und russische Literatur zu lesen. Elterngespräche möglich! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Burghardt    S153 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Salsa, Merengue, Reggeaton Jg.5-8 

 
In der Gruppe kann man den Rhythmus der Karibik, Salsa und Merengue lernen, 
die Bewegungen des modernen Reggaeton ausprobieren und sich beim Tanzen 
austoben und entspannen. Das Wichtigste dabei ist, beim Tanzen Kontakt zum 
eigenen Körper aufzunehmen, mit viel Spaß etwas Neues zu lernen und in der 
Gruppe einen Ausgleich zur Schule zu finden. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Machin Zunigas  Pausenhalle 

Kostenfreier Kurs 

 



Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schmeckt nicht, gibt’s nicht! Jg. 5-8 

 
Backe, backe Kuchen… Herzhaftes Zubereiten einer Mahlzeit oder ein neues 
Backrezept ausprobieren? In unserem Koch- und Backkurs kannst du bestimmt 
eine Menge lernen. Eigene Ideen oder Rezepte kannst du dir bestimmt auch 
vorstellen, oder?  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Kosyna   Küche MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schüler AG Ganztagsschule Jg. 9/10 

 
In dieser AG begleiten und verwalten wir das Angebot der Gesamtschule 
Allermöhe. Lerne mit anderen im Team zu arbeiten und bereite dich auf das 
Berufsleben vor, indem du die Firma „GSA“ kennen lernst.  Weiterhin begleitest du 
die Übungs- und Kursleiter bei Ihrer Arbeit. Werde ein Mitarbeiter der GSA von 
Morgen! Ein Zertifikat und mögliche Fortbildungen vervollständigen dein Portfolio. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schmidt    R 123 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schülerzeitung Jg. 5-8 

 
Wolltest du schon immer Reporter werden, interessante Geschichten aufdecken, 
Texte schreiben und in einer Zeitung veröffentlichen? Dann solltest du Redakteur 
der neuen Schülerzeitung werden. Viel Spaß beim Recherchieren. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Weigt    R125 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Streitschlichterausbildung MZS 

 
Wer kennt das nicht? Ein Wort gibt das andere und schon ist Streit. Und dann? In 
diesem Kurs machst du eine Ausbildung zum Streitschlichter. Du lernst Konflikte zu 
moderieren und sollst deine Fähigkeiten später auch anwenden.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Scharfenberg   R032 
Kostenfreier Kurs 
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Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Weltreise-Projekt Jg. 5-8 

 
Wollt ihr wissen wie die Eskimos im Iglu heizen? Warum würzen die Mexikaner 
Essen so scharf? Habt ihr Lust zu tanzen wie Brasilianer im Karneval? Möchtet ihr 
mal wie die Chinesen mit Stäbchen essen? Dann lasst es uns zusammen erfahren! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Cano-Vidal   S062 
Kostenfreier Kurs 

 
Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

9 

You can dance! Jg. 5/6 
 

Hier kannst du alleine oder mit mehreren parallel an deiner eigenen Choreo-
grafie arbeiten. Wir stellen Clips und Outfits her und treten damit auf. Let´s dance! 

 
14:25-15:55 Uhr  Frau Volkmann    Juzena 

Kostenfreier Kurs  

 
Montag   Ganztagschulkurs  Sekundarstufe 

Therapeutisches Reiten  (Nur Integrationskinder) 
 
Im Vordergrund dieses Kurses stehen die Freude am Umgang mit dem Pferd und 
das Entdecken vielfältiger Bewegungsmöglichkeiten. Transport nach Absprache!  
 

15:00-16:30 Uhr  Frau Reisener  Reiterhof in Tespe 
Kosten: 5 Euro pro Kind pro Kurstag (Maximal 5 Kinder!) 

 
Montag   Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Volleyball AG ab Jg. 5-8 
 
Eine Angabe sicher annehmen, einen Aufschlag gezielt versenken und gekonnt 
Pritschen und Baggern. All dies lernst du im Volleyballkurs. Hast du Lust? 
 

16:00-18:00 Uhr  Herr Pape   Halle 2/2 
Kostenfreier Kurs 

 
Montag   Kooperationskurs  Sekundarstufe 

Hip Hop Dance für Mädchen ab 13 Jahre 
 
Möchtest du tanzen wie die Stars auf MTV? In diesem Kurs vom Mädchentreff 
Allermöhe kannst du es lernen. (Wichtig: Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

17:30-18:30 Uhr  Frau Meier  Herbert-Prado-Weg 122 
Kostenfreier Kurs 



 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Afrikanisches Trommeln Jg. 5-8 

 
Wer hat Lust, afrikanischen „Djembé“-Trommeln heiße Beats und coole Grooves 
zu entlocken? Wir singen und spielen Rhythmen und Lieder, die Spaß machen, 

phänomenal klingen und leicht zu erlernen sind. Hat man einmal diese Musik aus 
Guinea im Westen Afrikas kennen gelernt, möchte man nicht mehr aufhören! 

 
14:25-15:55 Uhr  Herr Reimers  Musikraum der GS R130 

Kostenfreier Kurs 

 
Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

AG Schulgarten 
 
Pflanzen, Wässern, Ernten, Pflegen und Reinigen … ab diesem Schuljahr bekommt 
unser Schulgarten Eure Hilfe.  Wenn ihr Lust habt aus dem Schulgarten einen 
Prachtgarten zu machen, dann seid ihr hier genau richtig! 
 

14:25- 15:55 Uhr  Frau Aermes    S052 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
AG Zeichnen und Malen Jg. 5-8 

 
Fantasievolles Umgehen mit Farbe und Form, eine interessante Umsetzung in 
unterschiedlichen Maltechniken wie Aquarell, Gouache, Pastell, Acryl und Öl 

wird in diesem Kurs angeboten. Der Fantasie ist keine Grenze gesetzt! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Schäfer    R105 
Kostenfreier Kurs 

 
Dienstag  Kooperationskurs  Sekundarstufe 

Dance for fans Jg. 5-8 
 
Hallo Tanzmäuse! In diesem Kurs sind Ballett, Hip Hop, Jazzdance und andere 
Bereiche von Tanz dabei. Frau Luczak freut sich auf Euch! (Wichtig: 
Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

14:15-15:45 Uhr  Frau Luczak Haupt- & Realschulhalle WRW 
Kostenfreier Kurs 
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Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Deutsch AG Jg. 7 
 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die ihre Deutschzensur verbessern 
wollen oder Spaß an der deutschen Sprache haben. Wenn du also Probleme mit 
der Rechtschreibung und dem Lesen hast, Texte nicht so gut verstehst oder 
einfach Spaß am Lesen und Schreiben hast, dann hilft dir dieser Kurs weiter. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Stankusch    S150 
Kostenfreier Kurs 

 
Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Englisch AG Jg. 5 
 
How do you do? Sprichst du gerne Englisch oder brauchst du Unterstützung? In 
diesem Kurs geht es um die englische Sprache. Wir sprechen, hören und 
schreiben Englisch und werden sicher viel Spaß haben. Kommst du? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Weidlich    S043 
Kostenfreier Kurs 

 
Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Entspannungskurs Jg. 5-8 
 
Nach einem anstrengenden Schulvormittag hast du bestimmt das Bedürfnis nach 
Erholung und Entspannung. Kleine Bewegungsspiele, Massagen und 
Yogaübungen können dir helfen zur Ruhe zu kommen. Fantasiereisen, autogenes 
Training, Muskelentspannung und Stilleübungen helfen dir dabei. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Reisener   Pavillon 2 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Die neu gestaltete Mittagspause 
 

Während der Zeit von 12:20-13:35 Uhr findet in Zukunft eine lange 
Mittagspause statt. Während dieser Zeit könnt Ihr in beiden 
Schulgebäuden Mittagessen in der Cafeteria bekommen und die 
Räume der Freizeitbetreuung nutzen, um Billard zu spielen, zu toben 
oder einfach zu chillen. Weiterhin gibt es in jedem Schulgebäude einen 
Raum, in dem Ihr in Ruhe Schulaufgaben machen könnt und die 
Sporthallen sind für Pausensportaktivitäten geöffnet. 
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Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Fußball AG Jg. 7/8 
 
Die WM 2006 liegt hinter uns und der Fußballkurs geht in die nächste Saison. 
Vielleicht trainieren bei uns schon die Stars von morgen? Dieser Kurs richtet sich 
an Schüler, die trainieren wollen, um bei Turnieren die Schule zu vertreten. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schulmann  Halle WRW F009A 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Fußball AG für Mädchen Jg. 5-8 

 
Die Damen-Nationalmannschaft ist kaum zu schlagen, bist Du jemand für den 
Nachwuchs? Dieser Kurs richtet sich an Schülerinnen, die trainieren wollen, um 
bei Turnieren die Schule zu vertreten oder einfach nur Spaß am Kicken haben. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Tazlerova  Halle WRW F009B 
Kostenfreier Kurs 

 
Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Handball AG Jg. 5-8 
 

Wir wollen verschiedene kleine Ballspiele spielen und mit ein paar Übungen das 
Handballspielen lernen. Wenn du gerne mit Bällen wirfst und prellst oder dies 
lernen möchtest, dann bist du in diesem Kurs richtig. Du lernst richtig viele Tore zu 
werfen! Einmal werden wir in die Colorline- Arena fahren und uns ein Bundesliga 
Handballspiel ansehen. Frau Schittek freut sich auf Euch. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Schittek   Halle 2/2 
Kostenfreier Kurs 
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Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Klettern Jg. 5-8 
 
In luftigen Höhen die Geheimnisse des Kletterns erfahren… Ausflüge machen und 
Spaß haben… In diesem Kurs solltest du schon schwindelfrei sein und Lust auf 
Klettern an der besten Kletterwand im Süden Hamburgs haben. Also, wie wär’s? 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Baark   Halle 2/1 
Kostenfreier Kurs 
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Dienstag  SVA/Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Mountainbiking Jg. 5-8 

 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben mit dem Mountainbike über Stock 
und Stein zu fahren. Es wird intensiv trainiert und am Wochenende an 
Wettkämpfen teilgenommen. Ein Mountainbike kann dir für diesen Kurs gestellt 
werden. (Kurstag kann variieren, Teilnehmerzahl 10!) 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Hasubek   Cafeteria MZS 
Kosten: 44 Euro pro Halbjahr und Materialumlage 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Ringen und Raufen Jg. 5-8 

 
In diesem Kurs könnt ihr herrlich zulangen. Unter qualifizierter Anleitung könnt ihr 
ohne Gewalt eure Kräfte messen. Ihr erlernt die Grundlagen im Fallen, Springen, 
Rollen und Kämpfen und tut gleichzeitig etwas für euer Selbstvertrauen. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Kruglikov    H1/1 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schmeckt nicht, gibt’s nicht! 

 
Backe, backe Kuchen… Herzhaftes Zubereiten einer Mahlzeit oder ein neues 
Backrezept ausprobieren? In unserem Koch- und Backkurs kannst du bestimmt 
eine Menge lernen. Eigene Ideen oder Rezepte kannst du dir bestimmt auch 
vorstellen, oder?  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Poppendiek  Küche MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Streitschlichterausbildung WRW 

 
Wer kennt das nicht? Ein Wort gibt das andere und schon ist Streit. Und dann? In 
diesem Kurs machst du eine Ausbildung zum Streitschlichter. Du lernst Konflikte zu 
moderieren und sollst deine Fähigkeiten später auch anwenden.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Ritter    C046 
Kostenfreier Kurs 

 



Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Theater AG Jg. 5-8 

 
Vorhang auf! Werdet die eingebildete Diva, ein gut aussehender Fußballspieler, 
eine verrückte Tante und noch vieles mehr! In diesem Kurs könnt ihr schreien, 
lachen, weinen, streiten oder auch verrückt spielen. Hier sollt ihr das 
Schauspielen lernen, in andere Rollen schlüpfen, Szenen trainieren und vielleicht 
auch ein eigenes Stück aufführen. Spaß ist natürlich vorprogrammiert! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Ochal   DSP-Raum MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagschulkurs  Sekundarstufe 
Volleyball AG Jg. 5-8 

 
Einen Angriffsschlag sicher versenken, eine Flatteraufgabe ins Feld bringen oder 
Angaben sicher annehmen können. All dies lernst du im Volleyballkurs unter 
qualifizierter Anleitung. Hast du Lust? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Djurdjevic  Halle WRW F009C 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Kooperationskurs  Sekundarstufe 
Tischtennis AG 

 
Lerne schmettern wie ein Profi! In diesem Kooperationskurs mit der TSG Bergedorf 
kannst du lernen wie man vom Pingpong-Spieler zum Tischtennisstar wird.  
(Wichtig: Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

16:30-18:00 Uhr  Frau Bodewig Gymnasiumhalle WRW 41 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Dienstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Fit for fun für Jungen ab Jg. 8 

 
Muskeln wie Arnold oder ein Waschbrettbauch wie Atouba? Schon seit mehreren 
Jahren wird in unserem kleinen Fitnessstudio fleißig trainiert. Kontrolliertes 
Krafttraining zum Muskelaufbau wird hier angeboten. Hast du Lust? 
 

18:00-19:30 Uhr  Frau Luther   Pavillon 6 
Kostenfreier Kurs 
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Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Grundschule 
You can dance! (GS) 

 
Möchtest du tanzen wie die Stars auf MTV? In diesem Kurs kannst du es lernen, 
wenn du fleißig bist. Wir üben verschiedene Tanzformen und wollen vielleicht 
auch einmal auftreten. Na, wie wär’s damit? 

 
13:15-14:00 Uhr  Frau Volkmann    Juzena 

Kostenfreier Kurs  

15 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Afrika-Projekt Jg. 5-8 

 
In diesem Projekt geht es um den schwarzen Kontinent. Ihr könnt Eindrücke von 
der Musik, Sprache und Kultur, den Problemen und Stärken von Afrika erhalten. 
Habt ihr Interesse an fremden Kulturen und Ländern, dann nix wie hin! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Mwakalambo   S043 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Badminton AG Jg. 5-8 

 
Mit einem trockenen Pow jagt der Ball über das Netz… Badminton ist die Sportart 
der fliegenden Federbälle. Das bewegungsintensive Spiel macht Spaß und bringt 
Power, man muss jedoch zum Üben bereit sein! 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Sosnowski   Halle 2/2 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Basketball AG Jg. 5/6 

 
In diesem Kurs dreht sich alles um den orangen Ball. Wer Lust auf schnelle 
Ballwechsel, eine gute Technikschulung und viel Spielen hat, der ist bei unserem 
qualifizierten Trainer, Viktor Mutjev, genau richtig. 
 

14:25-15:55 Uhr   Herr Mutjev   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 



Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Basketball AG Jg. 9/10) 

 
Auch in diesem Kurs stehen Spiel- und Technikschulung im Mittelpunkt. 
Insbesondere das Einüben von Spielzügen und verschiedene Wurftechniken 
stehen dabei auf dem Programm. Und auch der Spaß kommt nicht zu kurz… 
 

15:45-17:00 Uhr   Herr Mutjev   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 
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Mittwoch  Kooperationskurs  Sekundarstufe 

Bewerbungstraining für Mädchen  
 
Eure Bewerbungstrainerin Britta vom Mädchentreff Allermöhe hilft Euch 
professionell eine Bewerbung zu schreiben, eine Bewerbungsmappe zu gestalten, 
ein Bewerbungsgespräch zu führen und beantwortet natürlich alle Fragen zum 
Thema. (Wichtig: Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

14:30-16:00 Uhr   Britta  Herbert-Pardo- Weg 122 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Deutsch AG Jg. 6 

 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die ihre Deutschzensur verbessern 
wollen oder Spaß an der deutschen Sprache haben. Wenn du also Probleme mit 
der Rechtschreibung und dem Lesen hast, Texte nicht so gut verstehst oder 
einfach Spaß am Lesen und Schreiben hast, dann hilft dir dieser Kurs weiter. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Volkmer    S062 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Deutsch AG Jg. 8 

 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die ihre Deutschzensur verbessern 
wollen oder Spaß an der deutschen Sprache haben. Wenn du also Probleme mit 
der Rechtschreibung und dem Lesen hast, Texte nicht so gut verstehst oder 
einfach Spaß am Lesen und Schreiben hast, dann hilft dir dieser Kurs weiter. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Schrader    C108 
Kostenfreier Kurs 



Mittwoch  Kooperationskurs  Sekundarstufe 
Elektrotechnisches Studio Jg. 8 

 
Bereits ins zweite Jahr geht der Elektrotechnikkurs von Herrn Khavkin. Sollte dein 
Berufswunsch in diese Richtung gehen, kannst du bei ihm einiges dazu lernen. 
Der Kurs findet in seinem eigenen Studio statt und du bekommst sogar ein 
Mittagessen! (Teilnehmerzahl 8!) 

 
14:25-15:55 Uhr  Herr Khavkin    C045 

Kostenfreier Kurs  

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Englisch AG Jg. 7 

 
How do you do? Sprichst du gerne Englisch oder brauchst du Unterstützung? In 
diesem Kurs geht es um die englische Sprache. Wir sprechen, hören und 
schreiben Englisch und werden sicher viel Spaß haben. Kommst du? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Moroz    S140 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Fußball AG Jg. 9/10 

 
Üben, Spielen und vor allem Trainieren. Es geht zur Sache, denn in diesem Jahr 
soll der Playstation-Cup endlich gewonnen werden. Darüber sind weitere Turnier-
teilnahmen geplant, für die Technik und Kondition trainiert werden müssen. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schulmann  Halle WRW F009A 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Klettern Jg. 5-8 

 
In luftigen Höhen die Geheimnisse des Kletterns erfahren… Ausflüge machen und 
Spaß haben… In diesem Kurs solltest du schon schwindelfrei sein und Lust auf 
Klettern an der besten Kletterwand im Süden Hamburgs haben. Also, wie wär’s? 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Kirchner   Halle 2/1 
Kostenfreier Kurs 
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Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Kunst-Projekt 

 
In diesem Projekt kannst du deiner künstlerischen Ader freien Lauf lassen. Ob 
Malen und Zeichnen oder Modellieren und Basteln hier kommst du auf deine 
Kosten. Bist du dabei? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Veyle    R101 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Literaturcafé 

 
Im Literaturcafé wird in entspannter Runde, vielleicht bei einer Tasse Tee, über 
interessante Jugendbücher, Texte und andere wichtige Dinge gesprochen. Frau 
Aermes freut sich auf interessante Gesprächspartner! Kommst du auch? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Aermes    S052 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Mathematik AG Jg. 5 

 
Lust auf Rechnen oder Verbesserung nötig? Hier werden dir knifflige Aufgaben 
gestellt, Hausaufgaben besprochen, Grundkenntnisse wiederholt und aktueller 
Unterrichtsstoff vertieft. Sehen wir uns? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Tillert    S048 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schmeckt nicht, gibt’s nicht! Jg. 5-8 

 
Backe, backe Kuchen… Herzhaftes Zubereiten einer Mahlzeit oder ein neues 
Backrezept ausprobieren? In unserem Koch- und Backkurs kannst du bestimmt 
eine Menge lernen. Eigene Ideen oder Rezepte kannst du dir bestimmt auch 
vorstellen, oder?  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Jauch   Küche MZS 
Kostenfreier Kurs 
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Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schulaufgabenhilfe Jg. 5/6 

 
In der Studienzeit nicht fertig geworden, eine Klassenarbeit oder ein Referat muss 
vorbereitet werden? In der Schulaufgabenhilfe kannst du mit Hilfe Aufgaben aus 
der Schule in Ruhe fertig stellen oder vorbereiten.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Wegner-Pallesen   S060 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schulaufgabenhilfe Jg. 7/8 

 
In der Studienzeit nicht fertig geworden, eine Klassenarbeit oder ein Referat muss 
vorbereitet werden? In der Schulaufgabenhilfe kannst du mit Hilfe Aufgaben aus 
der Schule in Ruhe fertig stellen oder vorbereiten.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Konzelmann   S137 
Kostenfreier Kurs 

 
Mittwoch  Kooperationskurs               Mindestalter: 15 

Spielscheune der Geschichten mit Jugendgruppenleiterschein 
 
Du möchtest gerne mit Kinder- und Jugendgruppen arbeiten? Der Verein für 
Kinder- und Jugendförderung bietet dir einen Trainingskurs mit 1. Hilfe und 
Jugendgruppenleiter-Card an. Du wirst erfahren, 
worauf man beim Leiten einer Gruppe achten muss, 
verschiedene Weltreligionen besuchen und 
künstlerisch arbeiten. (Infos unter: 7352887)  
(Wichtig: Teilnahmeliste mitnehmen) 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schrof Gemeindehaus Feste-Burg 
Kostenfreier Kurs 

 

 
Ein Sportverein muss nicht teuer sein! 

 
Vielen Kindern und Jugendlichen aus Familien mit geringem 

Einkommen bleibt die Chance einer Vereinsmitgliedschaft versperrt. 
Hier setzt die Aktion Kids in die Clubs an und ermöglicht diesen Kindern 

und Jugendlichen auf Antrag beim Verein (zum Beispiel unser 
Kooperationspartner SVNA) eine kostenlose Mitgliedschaft!  
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Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

20 

Tango 
 
Eins…zwei…drei. In diesem Kurs lernt ihr die Grundschritte dieses tollen Tanzes 
kennen. Frau Hillmann und ihr Partner zeigen Euch wie man sich elegant über die 
Tanzfläche bewegt und auf jeder Feier Menschen in Erstaunen versetzt. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Hillmann und Partner Pausenhalle 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Trecker AG Jg. 5-8 

 
Die Umbauarbeiten sind beendet, nun kann der Trecker kommen. Tatsächlich 
bildet Euch Herr Westphal zu kleinen Kfz-Mechanikern an einem echten Trecker 
aus! Wer schon immer diesen Berufswunsch hatte ist hier genau richtig! 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Westphal  Arbeitslehreraum MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
www.homepage _und _webdesign.gsa (ab Jg. 7) 

 
Ein Leckerbissen für alle fortgeschrittenen Computerfreaks. Ihr werdet Gelegen-
heit haben, in die Tiefen des Webdesigns einzusteigen. Mit Dreamweaver MX, 
Flash MX und Photoshop werdet ihr die Schulhomepage aktualisieren. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Hasubek/Herr Maertens  R125 
Kostenfreier Kurs 

 
 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
You can dance! Jg. 7/8 

 
Hier kannst du alleine oder mit mehreren parallel an deiner eigenen Choreo-
grafie arbeiten. Wir stellen Clips und Outfits her und treten damit auf. Let´s dance! 

 
14:25-15:55 Uhr  Frau Volkmann    Juzena 

Kostenfreier Kurs  

 
 



Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Zookurs Jg. 5-8 

 
Füttern, Säubern, Pflegen, Kümmern und Gernhaben… auch in diesem Schuljahr 
braucht unser Minizoo Eure Hilfe, damit die Tiere gut versorgt sind. Gänge zum 
Tierarzt gehören genauso dazu wie das Reinigen der Ställe und die Beschäftigung 
mit den Tieren.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Bollmann   GSA-Minizoo 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Fit for fun für Mädchen 

 
Schon seit mehreren Jahren haben wir ein kleines Fitnessstudio, in dem fleißig 
trainiert wird. Vor allem Mädchen haben sich hier in spielerischer Form an allen 
Maschinen fit gemacht. Kommst du auch? 
 

17:00-18:30 Uhr  Frau Luther   Pavillon 6 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Mittwoch  Kooperationskurs  Sekundarstufe 
Volleyball für Mädchen ab 13 Jahre 

 
Eine Angabe sicher annehmen, einen Aufschlag gezielt versenken und gekonnt 
Pritschen und Baggern. All dies lernst du im Volleyballkurs vom Allermöher 
Mädchentreff. Hast du Lust? (Wichtig: Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

17:00-18:30 Uhr  Frau Ohnesorge/Frau Graf Halle WRW 
Kostenfreier Kurs 

 

 
PÄMI Gesamtschule Allermöhe 

 
Betreuung für Grundschüler von 13:00-16:30 Uhr 

Kindgerechte Essenversorgung 
Hausaufgabenbetreuung 

Zahlreiche Spiel- und Freizeitangebote 
Ferienprogramm 

Kostengünstige Betreuung 
Kein KiTa-Gutschein notwendig 

Infos unter: 73580303 oder im Pavillon 1 
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Donnerstag   SVA   Grundschule 
Selbstverteidigung GS 

 
In diesem Kurs arbeiten die Schüler/Innen seit einiger Zeit zusammen. Dabei 
stehen kleine Spiele und Techniktraining auf dem Programm und die ersten 
Gürtelprüfungen wurden bereits erfolgreich absolviert. Neulinge sind willkommen! 
 

13:20-14:20 Uhr  Frau Strunk   Halle 1/1 
Kosten: 44 Euro pro Halbjahr 

 
Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Grundschule 

Computerkids GS 
 
Wenn du Lust hast, spielerisch erste Grundkenntnisse am Computer zu erwerben, 
dann schau’ doch mal in diesen Kurs herein. Hier lernst du den Computer kennen 
und außerdem wird viel gespielt. Also, wie wär’s?  
 

13:35-14:20 Uhr  Herr Kruglikov    R123 
Kostenfreier Kurs 

 
Donnerstag  Kooperationskurs  Grundschule 

Dance-Kids GS 
 
Tanzen, Rollenspiele und Theater mit Nicole Huber events. Für alle Kids, die gerne 
auf der Bühne stehen und für Aufführungen und kleine Shows proben! Die Kids 
haben Riesenspaß bei kleinen Playback-Inszenierungen und Rollen- oder 
Kostümspielen, lernen aber auch die wichtigsten Grundzüge der klassischen 
Tanzrichtungen. 
 

15:00-16:00 Uhr  Nicole Huber events  Pavillon 2 
Kosten: 44 Euro/Halbjahr  

 
Donnerstag  Kooperationskurs  Vorschule 

Bambinis VS 
 
In den Kursen für „die Kleinen“ steht die spielerische Ausbildung ihrer 
Körperbeherrschung im Vordergrund. Altersentsprechende Bewegungserziehung 
ist effektiv, wenn die Kinder Möglichkeiten haben, sich auszutoben. Mehr 
Informationen unter: www.nicolehuber.de . Kursstart bei 4 Teilnehmern! 
 

16:00-17:00 Uhr  Nicole Huber events  Pavillon 2 
Kosten: 30 Euro Monatsbeitrag  
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Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

AG Zeichnen und Malen Jg. 5-8 
 

Fantasievolles Umgehen mit Farbe und Form, eine interessante Umsetzung in 
unterschiedlichen Maltechniken wie Aquarell, Gouache, Pastell, Acryl und Öl 
wird in diesem Kurs angeboten. Der Fantasie ist keine Grenze gesetzt! 

 
14:25-15:55 Uhr  Frau Schäfer    R105 

Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Basketball AG Jg. 7/8 

 
In diesem Kurs dreht sich alles um den orangen Ball. Wer Lust auf schnelle 
Ballwechsel, eine gute Technikschulung und viel Spielen hat, der ist bei unserem 
qualifizierten Trainer, Viktor Mutjev, genau richtig. 
 

14:25-15:55 Uhr   Herr Mutjev  Halle WRW F009C 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
bloco trovao – Samba Reggae Jg. 5-8 

 
In diesem Kurs werden anspruchsvolle Rhythmen und Arrangements aus Brasilien 
eingeübt und zur Aufführung gebracht. Du musst also regelmäßig bei den Proben 
erscheinen und auch für Auftritte die entsprechende Zeit und Lust haben. 
(Neuaufnahme nur nach vorheriger Absprache mit Herrn Sperling möglich!) 
 

14:25 -15:55 Uhr  Herr Sperling   Pavillon 7-3 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
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Break-Teens Jg. 5-8 
 
Im Rahmen dieses Kurses erlernt Ihr von B-Boy Coko die Grundelemente des 
Breakdance. Wenn B-Boying, Popping und Boogaloo nicht nur dein Sport und 
Hobby sondern dein Lebensgefühl sind, dann komm vorbei! 
 

14:25-15:55 Uhr   Herr Kogucik   Pausenhalle 
Kostenfreier Kurs 



 
Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Computerkurs für Anfänger/Innen 
 
Dieser Kurs richtet sich an Schüler/Innen, die wenig Erfahrungen mit dem 
Computer haben. In dem Kurs werden Grundlagen erarbeitet. Neben dem 
Kennen lernen von Geräten und dem technischen Rundherum, kümmern wir uns 
um Textverarbeitung, Drucken, Internet und natürlich Spaß. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Kruglikov    R123 
Kostenfreier Kurs 

 
Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Deutsch AG Jg. 5 
 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die ihre Deutschzensur verbessern 
wollen oder Spaß an der deutschen Sprache haben. Wenn du also Probleme mit 
der Rechtschreibung und dem Lesen hast, Texte nicht so gut verstehst oder 
einfach Spaß am Lesen und Schreiben hast, dann hilft dir dieser Kurs weiter. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Gante    S043 
Kostenfreier Kurs 

 
Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Frisbee AG Jg. 5-8 
 
Ultimate Frisbee ist ein amerikanischer Teamsport ohne Körperkontakt. Es ist ein 
Laufsport, bei dem es auf eine gute Wurf- und Fangtechnik ankommt. Also ein 
idealer Sport, um sich auszupowern, fit zu bleiben oder zu werden! Come on and 
catch the spirit!  
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Glindemann Halle WRW F009B 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
GS Hollywood - Videokurs 

 
Dieser Kurs richtet sich an Schüler/innen, die Erfahrungen mit Videoaufnahmen 
und digitalem Videoschnitt haben. Ihr erstellt ein Präsentationsvideo, das unsere 
Schule interessierten Menschen näher bringen soll. 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Schwarzlose   R125 
Kostenfreier Kurs 
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Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Kampfsport Jg. 5/6 
 
Wenn du schon immer lernen wolltest, dich selbst zu verteidigen, dann bist du bei 
Frau Stunk richtig. Ob Kampfkunst, Karate oder Selbstverteidigungstechniken  sie 
kann dir einiges beibringen. Nur Mut! 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Strunk   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Klettern Jg. 5-8 

 
In luftigen Höhen die Geheimnisse des Kletterns erfahren… Ausflüge machen und 
Spaß haben… In diesem Kurs solltest du schon schwindelfrei sein und Lust auf 
Klettern an der besten Kletterwand im Süden Hamburgs haben. Also, wie wär’s? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Soll    Halle 2/1 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Mathematik AG Jg. 6 

 
Lust auf Rechnen oder Verbesserung nötig? Hier werden dir knifflige Aufgaben 
gestellt, Hausaufgaben besprochen, Grundkenntnisse wiederholt und aktueller 
Unterrichtsstoff vertieft. Sehen wir uns? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Knap    S059 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Mathematik AG Jg. 8 

 
Lust auf Rechnen oder Verbesserung nötig? Hier werden dir knifflige Aufgaben 
gestellt, Hausaufgaben besprochen, Grundkenntnisse wiederholt und aktueller 
Unterrichtsstoff vertieft. Sehen wir uns? 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Naumenko    C115 
Kostenfreier Kurs 
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Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
On stage – Bigband Jg. 5-8 

 
Saxophon, Querflöte oder Trompete. Dieses Angebot richtet sich an alle, die 
Interesse am Erlernen eines der Instrumente haben. Die Instrumente könnt Ihr 
gegen einen kleinen Betrag (50€/Halbjahr) ausleihen. Ihr lernt vom Blatt zu 
spielen, Harmonielehre und Improvisationstechniken im Zusammenspiel.   
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Kutowski  Musikraum der GS R130 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
On stage – Schulband Jg. 5-8 

 
Dieser Kurs ist für erfahrene Musiker gedacht. Wer also Erfahrungen an 
Instrumenten hat oder gut singen kann ist herzlich willkommen. Die neu 
gegründete Schulband soll richtig rocken und bei einigen Gelegenheiten 
auftreten.  
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Rischer    R108 
Kostenfreier Kurs 

 
Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Schmeckt nicht, gibt’s nicht! Jg. 5-8 
 
Backe, backe Kuchen… Herzhaftes Zubereiten einer Mahlzeit oder ein neues 
Backrezept ausprobieren? In unserem Koch- und Backkurs kannst du bestimmt 
eine Menge lernen. Eigene Ideen oder Rezepte kannst du dir bestimmt auch 
vorstellen, oder?  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Niemann   Küche MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schmuck AG Jg. 5-8 

 
Der Name ist Programm. Ihr werdet aus unterschiedlichen Materialien Euren 
eigenen Schmuck basteln, den Ihr verschenken oder stolz selber tragen könnt. 
Frau Schrader freut sich auf kreative Interessenten. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Schrader  AL-Textilraum MZS 
Kostenfreier Kurs 
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Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 

Schriftsteller-Projekt Jg. 5-8 
 
Du stehst auf Harry Potter, hast schon immer eigene Texte geschrieben und 
wolltest schon immer wissen, wie man ein Buch schreibt? Frau Peters zeigt Euch 
interessante Vorlagen und zeigt Euch was ein gutes Buch ausmacht. 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Peters    S150 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schulaufgabenhilfe Jg. 5/6 

 
In der Studienzeit nicht fertig geworden, eine Klassenarbeit oder ein Referat muss 
vorbereitet werden? In der Schulaufgabenhilfe kannst du mit Hilfe Aufgaben aus 
der Schule in Ruhe fertig stellen oder vorbereiten.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Jürgens    S137 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Schulaufgabenhilfe Jg. 7/8 

 
In der Studienzeit nicht fertig geworden, eine Klassenarbeit oder ein Referat muss 
vorbereitet werden? In der Schulaufgabenhilfe kannst du mit Hilfe Aufgaben aus 
der Schule in Ruhe fertig stellen oder vorbereiten.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Wegner-Pallesen   S142 
Kostenfreier Kurs 
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Donnerstag  Kooperationskurs  Sekundarstufe 

Schulaufgaben und Sport Jg. 5-8 
 
Das wär’ doch was: Schulaufgaben erledigen und dazwischen Sport treiben. 
Wenn das schon immer dein Wunsch war, solltest du diesen Kurs wählen. Es 
könnte klappen! (Wichtig: Teilnahmebescheinigung mitnehmen!) 
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Melnichenko  Halle 2/2 
Kostenfreier Kurs 

 



Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Spanisch AG Jg. 7/8 

 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die Lust auf Spanisch haben,  ihre 
Spanischzensur verbessern wollen oder einfach Spaß an der spanische Sprache 
haben. Bienvenidos al curso de español
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Weidlich    C042 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Trecker AG Jg. 5-8 

 
Die Umbauarbeiten sind beendet, nun kann der Trecker kommen. Tatsächlich 
bildet Euch Herr Westphal zu kleinen Kfz-Mechanikern an einem echten Trecker 
aus! Wer schon immer diesen Berufswunsch hatte ist hier genau richtig! 
(Teilnehmerzahl 12!) 
 

14:25-15:55 Uhr  Herr Westphal  Arbeitslehreraum MZS 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Zookurs Jg. 5-8 

 
Füttern, Säubern, Pflegen, Kümmern und Gernhaben… auch in diesem Schuljahr 
braucht unser Minizoo Eure Hilfe, damit die Tiere gut versorgt sind. Gänge zum 
Tierarzt gehören genauso dazu wie das Reinigen der Ställe und die Beschäftigung 
mit den Tieren.  
 

14:25-15:55 Uhr  Frau Bollmann   GSA-Minizoo 
Kostenfreier Kurs 

 
 

Donnerstag  Ganztagsschulkurs  Sekundarstufe 
Kampfsport Jg. 7/8 

 
Wenn du schon immer lernen wolltest, dich selbst zu verteidigen, dann bist du bei 
Frau Stunk richtig. Ob Kampfkunst, Karate oder Selbstverteidigungstechniken  sie 
kann dir einiges beibringen. Nur Mut! 
 

16:00 -17:30 Uhr  Frau Strunk   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 
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Freitag   Ganztagsschulkurs  Grundschule 
Fußball und Ballspiele GS 

 
Der Ball rollt wieder – im Fußballkurs für Grundschüler/Innen geht es um das Üben 
von Grundfertigkeiten und in erster Linie Spaß am Spielen. Hast du Lust? 
 

13:35-15:10 Uhr  Frau Wadhwa   Halle 1/1 
Kostenfreier Kurs 

 
Freitag   Ganztagsschulkurs  Grundschule 

Musik, Musik, Musik 
 
Mit diesem Kurs möchten wir die musikalischen Interessen unserer 
Grundschüler/Innen stärker berücksichtigen. Auf dem Kursprogramm stehen 
Lieder mit Orff-Begleitung, Kindertänze und bei Bedarf das Blockflötenspiel.  
 

14:00-15:30 Uhr  Frau Bollmann  Musikraum der GS R130 
Kosten: 16 Euro Materialumlage pro Schulhalbjahr 

 
Freitag   SVA-Angebot  Schüler/Erwachsene 

Freies Klettern ab Jg. 9 
 
Auch im Osten Hamburgs kann man hoch hinaus. Eine der anspruchsvollsten und 
schönsten Kletterwände befindet sich in unserer Halle. Unser Trainer vermittelt 
erste Grundlagen, kann aber gerne auch Fortgeschrittene und Profis sichern. 
 

14:30-17:00 Uhr  Herr Matzke   Halle 2/1 
Seilgebühr: Nichtmitglieder 3 Euro/Mitglieder 2 Euro 

 

 
 

Mittwoch  Neigungskurs   Erwachsene 
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Standardtanzen für Anfänger/Innen 
 
Eins…zwei…drei. Im Anfänger/Innenkurs werden wir Grundschritte der einzelnen 
Tänze erlernen. Nach Absprache mit den Teilnehmer/Innen sind auch 
verschiedene Schwerpunkte möglich. Aushang im KulturA beachten! 
 

20:00-21:00 Uhr  Frau Block    KulturA 
Kosten: 110 Euro pro Paar für 10 Abende 



Mittwoch  Neigungskurs   Erwachsene 
Standardtanzen für Fortgeschrittene 

 
In diesem Kurs wird das Beherrschen der Grundschritte und einfacher Figuren in 
den Tänzen vorausgesetzt. Im Verlauf wollen wir uns weitere Schritt- und 
Figurenfolgen erarbeiten und neue Tänze erlernen. Aushang im KulturA beachten! 
 

21:00-22:00 Uhr  Frau Block    KulturA 
Kosten: 130 Euro pro Paar für 15 Abende 

 
 

Nach Vereinb.  Gesamtschulkurs  Sekundarstufe 
Sozialpraktikum Jg. 9/10 

 
Das Sozialpraktikum bietet dir die Möglichkeit einmal in der Woche am 
Nachmittag Menschen in sozialen Einrichtungen (Kitas, Seniorenheimen, 
Behinderteneinrichtungen,…) zu betreuen. Du wirst dabei Verantwortung 
übernehmen, fachliche Kenntnisse erwerben und erste Einblicke in die 
Berufsfelder des Sozial- und Gesundheitswesens erhalten. 
 

Nach Absprache Herr Chmielek  je nach Einsatzort 
Kostenfreies Angebot 

 
 

Sportturnier: Ein Stadtteil spielt zusammen 
13. Fußballturnier der Erwachsenen/4. Fußballturnier der Schüler 

 
Unser Fußballturnier hat nun schon eine längere Tradition; es gibt diese 
Veranstaltung ebenso lange, wie den Stadtteil selbst. Spielen können 
Jugendlichen- und Erwachsenenteams, die sich dem Motto des Treffens 
verbunden fühlen. Wir freuen uns auf spannende und faire Spiele! 
 

Anmeldung nach Einladung 
 
 

Wochenendveranstaltung SVA   
Mieten Sie unsere Kletterwand! 

 
Kindergeburtstag, Firmenfeier oder einfach nur Lust auf Klettern? Kein Problem!  
Sollten Sie keinen Kletterschein besitzen stellen wir Ihnen gerne einen unserer 
erfahrenen Klettertrainer zur Verfügung. Die beste Kletterwand in Hamburgs 
Süden wartet auf Sie! Anmeldung unter: 735926-30 (SVA-Büro) erforderlich! 
 

Nach Absprache     Halle 2/1 
Kosten: je nach Zeitaufwand 
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	Dieser Kurs ist geeignet für alle Schüler/Innen, die Lust au

